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China in de winter 
Kraanvogels, fazanten en zeldzame watervogels 

van 29-11-2024 t/m 15-12-2024 
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DEELNEMERS 

 
Dhr. Hidde Bult 
Dhr. Pablo Vercruysse 
Dhr. Tom Derutter 
Dhr. Johan Seys 
Dhr. Klaus Michael Hamann 
Dhr. Jens Georges Bruneel 
Dhr. Herwig Blockx 
Dhr. Jaap A. Bikker 

 
 

REISLEIDING 
 
Vincent van der Spek 
Vincent van der Spek (1977) werd als kind al door zijn vader mee 
de natuur in gesleept. Niet veel later ging hij zelfstandig (en veel 
fanatieker dan zijn vader) op pad om te vogelen. Sinds zijn 
negentiende leidt hij natuurexcursies, sinds zijn twintiger jaren 
kwamen daar vogelreizen bij. Hij bezocht alle continenten, maar 
verder van huis ontwikkelde hij vooral affiniteit met vogelen in Azië 
en Latijns-Amerika. Rondom zijn woonplaats Den Haag kijkt hij 
graag naar vogeltrek over land en zee en hij ringt vogels in 
Meijendel. En als hij daar niet mee bezig is, is hij in zijn natuurlijke 
habitat (de duinen) op zoek naar interessante soorten, of leidt hij 
een excursie. Vogels vormen de hoofdmaaltijd, maar een breed 
palet aan soortgroepen heeft zijn interesse. Naast het leiden van 
reizen en excursies werkt hij parttime als ecoloog voor een 
natuurbeheerder. Daarnaast doet hij als zzp’er vooral dingen die hij 
leuk vindt, zoals inventarisaties van allerlei soortgroepen. Hij werkt 
verder zowel aan enkele boeken als aan een promotieonderzoek in 
de evolutionaire biologie (uiteraard iets met vogels). Vincent heeft 
tientallen artikelen gepubliceerd over o.a. het voorkomen, de 
ecologie en de herkenning vogels in uiteenlopende (internationale) 
tijdschriften zoals Limosa, Dutch Birding, Bitish Birds, The Bulletin 
of the British Ornithologists’ Club, Alula, Bird Watch en Cotinga, 
maar ook lokale vogelbladen als De Wulp, Hollands Duinen of De 
Fitis schuwt hij zeker niet. Een goede reis kenmerkt zich voor 
Vincent niet alleen door bijzondere vogelsoorten in mooie 
landschappen, maar zeker ook door een goed gezelschap. Sfeer in 
de groep is voor hem belangrijk en bij voorkeur wordt er veel 
gelachen. En een reis is pas echt af met lekker eten, maar dat 
spreekt voor zich. 
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REISPROGRAMMA 
 

 

 
Dag 1  Vlucht Amsterdam - Shanghai (29-11-2024) 
Vandaag vliegen we vanaf Amsterdam naar Shanghai, waar we de volgende dag arriveren. 
 
Dag 2  Aankomst in Shanghai (30-11-2024) 
Vandaag komen we aan in Shanghai waar we zullen worden ontvangen door onze lokale gids die ons 
naar het hotel zal brengen. Hier hebben we de avond aan ons zelf voordat morgenochtend vroeg de 
reis echt gaat beginnen.  
 
Dag 3  Shanghai – Tongzhou Bay -  Yancheng NNR (01-12-2024) 
Vandaag komt Jens vanaf Brussel in Shanghai aan en zullen we hem op het vliegveld ontmoeten. 
Nadat hij zich bij de groep gevoegd heeft begint ons avontuur pas echt. We rijden in zo'n 2 uur naar 
Tongzhou Bay om soorten als Relict Gull, Saunders Gull, Falcated Duck en andere watervogels te 
zien. Vervolgens rijden we in de namiddag in 3 uur naar het Yancheng National Nature Reserve waar 
we zullen overnachten. 
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Dag 4  Yancheng NNR (02-12-2024) 
We hebben vandaag een volle dag om te vogelen in Yancheng NNR. We gaan hier onder andere op 
zoek naar Red-crowned Crane plus andere kraanvogels, Chinese Grey Shrike, Chinese Penduline Tit 
en de endemische Reed Parrotbill. Het is ook een goede plek voor watervogels als eenden, ganzen 
en meeuwen en ook voor gorzen. 
 
Dag 5  Yancheng - Xingyang - Dongzhai NNR (03-12-2024) 
We vogelen in de ochtend in het Yancheng NNR. Vervolgens verplaatsen we ons met de 
hogesnelheidstrein die ons in 6,5 uur bij Xinyang brengt. Hierna is het nog een uur rijden naar het 
Dongzhai NNR waar we overnachten. 
 
Dag 6  Dongzhai NNR (04-12-2024) 
Vroeg in de ochtend en in de namiddag brengen we een bezoek aan een hide waar we kans maken 
op Reeve's Pheasant. De resterende tijd vogelen we rond Dongzhai NNR en gaan we onder andere 
opzoek naar soorten als Collared Crow, Brown-breasted Bulbul, Yellow0throated Bunting, Crested Ibis 
en Yellow-bellied Tit. We overnachten in een local guesthouse. 
 
Dag 7  Dongzhai - Jiujiang - Yongxiu (05-12-2024) 
In de vroege ochtend vogelen we nog wat uren in het Dongzhai NNR we kunnen opzoek naar soorten 
die we gisteren gemist hebben bijvoorbeeld. In de middag nemen we wederom een 
hogesnelheidstrein die ons in 3 uur naar Jiujiang brengt. We gaan hier opzoek naar Baer's Pochard, 
Baikal Teal en andere watervogels. In de namiddag rijden we vervolgens door in zo'n 2 uur naar 
Yongxiu waar we overnachten. 
 
Dag 8  Poyang Lake (06-12-2024) 
We hebben hier een volle dag om te vogelen bij Poyang Lake. Onze doelsoorten hier zullen onder 
andere bestaan uit Siberian (kritisch bedreigd), Hooded en White-naped Crane, Zwaangans, 
Bronskopeend en Siberische Taling. Als we geluk hebben kunnen we zelfs Swinhoe’s Yellow Rail en 
de kritisch bedreigde Baer’s Pochard zien. Gewone Kraanvogel, Kleine Zwaan, Wilde Zwaan, Kolgans 
en Dwerggans zitten hier ook. 
 
Dag 9  Poyang Lake - Wuyuan (07-12-2024) 
We vogelen nog een laatste maal in de omgeving van het Poyang Lake voordat we doorrijden naar 
Wuyuan. Hier zullen we overnachten. 
 
Dag 10  Wuyuan - Jianou (08-12-2024) 
In de ochtend rijden we noordwaarts. We gaan opzoek naar de Pied Falconet en andere bosvogels. 
Verder zullen we vogelen in de omgeving van Wuyuan en gaan opzoek naar Scaly-sided Merganser, 
Long-billed Plover, Crested Kingfisher en meer. In de avond nemen we de hogesnelheidstrein en 
zullen na zo'n 1,5 uur aankomen in Jianou waar we overnachten. 
 
Dag 11  Jianou - Mingxi (09-12-2024) 
In de ochtend brengen we een bezoek een een hide voor Cabot's Tragopan. Ook maken we in deze 
hide kans op Koklass Pheasant. In de middag zullen we ons vervolgens verplaatsen naar Minxi waar 
we in zo'n 3 uur naartoe rijden en overnachten. 
 
Dag 12  Mingxi - Yongan (10-12-2024) 
In de ochtend gaan we opzoek naar Blyth's Kingfisher, Sultan Tit en andere soorten in de bossen van 
Mingxi. Vervolgens zullen we in de middag rijden naar Yongan waar we overnachten. 
 
Dag 13  Yongan - Weitou Bay (11-12-2024) 
In de ochtend brengen we een bezoek aan een hide voor Elliot's Pheasant, een geweldige soort! In de 
middag rijden we vervolgens in zo'n 3 uur naar Weitou Bay waar we ook zullen overnachten. 
 
Dag 14  Weitou Bay - Fuzhou (12-12-2024) 
Afhankelijk van het getij gaan we opzoek naar Lepelbekstrandloper, Saunders Gull, Great Knot, Relict 
Gull en andere soorten steltlopers in Weitou Bay. Aan het einde van de middag zullen we onze weg 
vervolgen naar Fuzhou waar we in zo'n 3 uur naartoe rijden en overnachten. 
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Dag 15  Fuzhou (13-12-2024) 
We vogelen een volle dag in Fuzhou Forest park om opzoek te gaan naar White-necklaced Partridge, 
Pale-headed Woodpecker, Spotted Wren Babbler en andere soorten in het park. We hebben ook nog 
de mogelijkheid om een bezoek te brengen aan het Minjiang Estuary Wetland Park en een bezoek te 
brengen aan een dichtbij voor Black-faced Spoonbill en andere watervogels die we gemist hebben 
eerder op deze reis. We overnachten in Fuzhou. 
 
Dag 16  Fuzhou - Shanghai (14-12-2024) 
We vogelen nog een laatste maal in de omgeving van Fuzhou en hebben de tijd om opzoek te gaan 
naar soorten die we wellicht gemist hebben. In de middag zullen we ons verplaatsen naar Shanghai 
met de hogesnelheidstrein die ons daar in zo'n 3 uur brengt. We overnachten na het diner in een hotel 
dichtbij het vliegveld gelegen. 
 
Dag 17  Shanghai - Amsterdam (15-12-2024) 
Vandaag vliegen we vanuit Shanghai weer terug naar Amsterdam, waar een einde komt aan deze 
bijzondere reis. 
 
 
NB: het bovenstaande programma kan ter plaatse wijzigen, bijvoorbeeld als gevolg van 
weersomstandigheden, recente informatie over bepaalde vogelsoorten of organisatorische redenen. 
 
 

 
REISDETAILS 
 
Inclusief Exclusief 
- Internationale vlucht 
- Luchthavenbelasting 
- Alle overnachtingen 
- Alle maaltijden 
- Vervoer ter plaatse 
- Nederlandstalige reisleiding 
- Lokale gidsen 
 

- Visum voor China 
- Drankjes, fooien en uitgaven van persoonlijke aard 
- Maaltijden tijdens vluchten of luchthavens 
 

 
 
 

Accommodatie 
 
 

Shanghai Disheng Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
30-11-2024 
01-12-2024 

     

Adres: 289 Wengongbei Road Telefoon: 021-38522200       

      

Plaats: Shanghai   

 

 
 

Yancheng Hongpai Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
01-12-2024 
03-12-2024 

     

Adres: No 135 Huanghaixi Road Telefoon: 0515-66696888       

     

Plaats: Tinghu Dis   



 

  
Pagina 6 van 14 

 

 
 

Xinyang Meiyada Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
03-12-2024 
05-12-2024 

     

Adres: NO 5 Xinwudajie Telefoon: 0376-3386666       

     

Plaats: Pingqiao D   

 

 
 

Yongxiu Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
05-12-2024 
07-12-2024 

     

Adres: Jianchangdong Road Telefoon: 0792-328955       

     

Plaats: Yongxiu   

 

 
 

Wuyuan Huada Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
07-12-2024 
08-12-2024 

     

Adres: NO 289 Wengongbei Road Telefoon: 0793-7178888       

     

Plaats: Wuyuan   

 

 
 

Jianou Sunny Holiday Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
08-12-2024 
09-12-2024 

     

Adres: 313 Jianan Road Telefoon: 0599-3718333       

      

Plaats: Jianou   

 

 
 

Sanming Xianzhou Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
09-12-2024 
11-12-2024 

     

Adres: NO 8 Wenmiao Road Telefoon: 0598-5870777       

     

Plaats: Shaxian   

 

 
 

Jinjiang Wanjia International Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
11-12-2024 
12-12-2024 

     

Adres: 5 Longxiang Road Telefoon: +86 595 08536 6666       
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Plaats: 
Jinjing Town, Jinjiang, Fujian 
Province 

  

 

 
 

Hezhizhou Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
12-12-2024 
14-12-2024 

     

Adres: NO 63 Xiushan Road Telefoon: 0591-62766666       

     

Plaats: Jingan Dis   

 

 
 

Shanghai Disheng Hotel  
Aankomst: 

Vertrek: 
14-12-2025 
15-12-2024 

     

Adres: 289 Wengongbei Road Telefoon: 021-38522200       

     

Plaats: Shanghai   

 

 
 

Vluchtschema 
 Hieronder vindt u het definitieve vluchtschema: 
 
 
Vertrek 
 

  
Van 

 
Naar 

 
Aankomst 

  
Vluchtnr. 

 
29-11-2024 20:35 Amsterdam Beijing 30-11-2024 13:40 CZ346 

30-11-2024 16:20 Beijing Shanghai 30-11-2024 18:35 CZ8887 

15-12-2024 08:10 Shanghai Beijing 15-12-2024 10:35 CZ8890 

15-12-2024 13:45 Beijing Amsterdam 15-12-2024 18:00 CZ345 

 

Bagage 
Per persoon mag u maximaal 20kg bagage inchecken. Hiernaast kunt u nog één persoonlijk item 
meenemen. – Check deze eisen op de website van de airline: Baggage Rules-China Southern Airlines 
Co. Ltd csair.com 
 

Let op: 
Op de luchthaven gelden bepaalde regels ten aanzien van vloeistoffen in de handbagage: 
- u kunt alleen vloeistoffen meenemen in verpakkingen van niet meer dan 100 ml. 
- deze verpakkingen mogen alleen worden meegenomen in een doorzichtige, hersluitbaar plastic zak 
van maximaal 1 liter. 
- per persoon mag één doorzichtige, hersluitbare plastic zak worden meegenomen 
- medicijnen, dieet- en babyvoeding mogen mee zonder de 100 ml beperking, als je kunt aantonen dat 
deze noodzakelijk zijn. 
 
 

 

https://www.csair.com/en/orders/order/kpxlgd/
https://www.csair.com/en/orders/order/kpxlgd/
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Vervoer ter plaatse 
We hebben de hele reis de beschikking over een personenbusje. Daarnaast zullen we ook gebruik 
maken van de trein. 
 

 
PRAKTISCHE REISINFORMATIE 
 

Paspoort en visuminformatie 
Paspoort 
U heeft een paspoort nodig dat bij vertrek uit China nog minstens 6 maanden geldig moet zijn. Tevens 
moet uw paspoort i.v.m. het visum nog minstens drie lege visumpagina's bevatten. 
 
Visum 
Voor China heeft u een visum nodig, dat voor vertrek moet worden aangevraagd. De aanvraag van 
het visum verloopt via het Chinese Visa Application Service Center in Den Haag (let op: dit is niet de 
Chinese Ambassade). Alle informatie over de procedure, de kosten en de benodigdheden kunt u 
vinden op hun website: Chinese Visa Application Service Center 
 
Ongeveer 4 weken voor vertrek ontvangt u van BirdingBreaks uitgebreide informatie en alle 
benodigdheden voor het aanvragen van het China-visum, waarna u de aanvraag kunt starten.  
 
Zo vraagt u uw visum voor China aan: 
 
1. Vul op de website https://www.visaforchina.org/HAG_EN/  het aanvraagformulier en print deze uit 
2. Verzamel de volgende benodigdheden: 
- Kopie boekingsbevestiging of uitdraai e-ticket (wordt u toegestuurd door BirdingBreaks) 
- Bevestiging hotelboeking voor de gehele verblijfsperiode (wordt u toegestuurd door BirdingBreaks) 
- Originele kleurenpasfoto (geen kopie of print) van 48 x 33 mm, met een witte of grijze achtergrond. 
De tanden mogen niet gezien worden. 
- Werkgeversverklaring waarop duidelijk de functie, aantal jaar in dienst en het salaris moet staan. 
Voor mensen die met pensioen zijn of werkloos is een recent bankafschrift vereist. 
3. Breng uw paspoort, samen het ingevulde aanvraagformulier en v met uw paspoort naar het Chinese 
Visa Service Application Center in Den Haag of stuur deze op. Voor het langsbrengen is het aan te 
raden eerst een afspraak te maken; dit kan via hun website. 
 
Adres Chinese Visa Service Application Center: Rijswijkseweg 60, 2516 EH, Den Haag 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 15.00 (paspoort ophalen tot 16.00) 
 
De gemiddelde verwerkingstijd voor het visum is 5 werkdagen. Tegen bijbetaling is het tevens 
mogelijk om de visumaanvraag per post af te handelen en/of een versnelde procedure aan te vragen. 
 

Nederlandse Ambassade 
Nederlandse Ambassade in Peking 
Liangmahe South Road nr. 4 
Chaoyang District 
100600 Peking 
People's Republic of China 
Openingstijden: werkdagen om 09:00 – 12:00 en 14:00 – 16:00 
Website: Nederlandse ambassade in Peking, China | Nederland Wereldwijd 
Bezoeken kan alleen op afspraak. Klik hier om online een afspraak te maken.  
 
Telefoonnummer:  
+86 10 85 32 02 00 
WhatsApp: 
+31 6 82 38 77 96 
 
 

https://bio.visaforchina.cn/HAG3_EN/qianzhengyewu
https://www.visaforchina.org/HAG_EN/
https://www.nederlandwereldwijd.nl/contact/ambassades-consulaten-generaal/china/ambassade-peking
https://www.nederlandwereldwijd.nl/afspraak-maken/china
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Tijdverschil 
Tijdens onze zomertijd is het in China 6 uur later. 
Tijdens onze wintertijd is het in China 7 uur later. 
 

Elektriciteit 
In China is de netspanning 220 volt. U heeft een verloopstekker nodig. 
 

Communicatie 
Rondom de steden heeft u in principe bereik met uw mobiele telefoon. Op het Tibetaanse plateau zal 
de dekking niet goed en vaak zelfs afwezig zijn. Het is ook mogelijk om te bellen vanuit de hotels. Het 
internationale toegangsnummer van China is 0086. Voor uw mobiele telefoonkosten kunt u kijken op: 
http://www.bellen.com/ 
 
NB: Vergeet u niet om de roaming van uw mobiele toestel uit te schakelen, omdat hier vaak veel extra 
kosten aan verbonden zijn. 
 

Literatuur 
Voor vogelreizen in China is Birds of China de beste optie. Een rijk geïllustreerde veldgids, 
vergelijkbaar aan de Helm vogelgidsen qua opzet. Guide to the Birds of China is eigenlijk maar van 
matige kwaliteit, maar was voor lange tijd de enige veldgids die China behandelt. De twee Mammals 
of China zijn voor diegene die tevens geïnteresseerd is in de zoogdierenfauna van dit land. 
 
Dit boek stond niet bij ons op de lijst, maar is ook een goede optie: 
Birds of East Asia - Veldshop.nl 
 

 
 

Birds of China 
2023, Yang Liu & Chen Shuihua, Princeton University 
Press, 672 pagina’s, ISBN 9780691237527. 
https://www.veldshop.nl/nl/birds-of-china.html 
 

 

 

 

 
 

Guide to the Birds of China 
2022, John Mackinnon, Oxford University Press, 560 
pagina’s, ISBN 9780192893673 
https://www.veldshop.nl/nl/guide-to-the-birds-of-
china.html  
 

 

 

 

 
 

https://www.veldshop.nl/nl/birds-of-east-asia.html
https://www.veldshop.nl/nl/birds-of-china.html
https://www.veldshop.nl/nl/guide-to-the-birds-of-china.html
https://www.veldshop.nl/nl/guide-to-the-birds-of-china.html
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Mammals of China 
2020, Copete, J., Lynx Edicions, 220 pagina’s, ISBN 
9788416728282 
https://www.veldshop.nl/nl/mammals-of-china-
114828858.html 
 

 

 

 

 
 

 

Mammals of China 
2013, Smith, A. & Xie, Y., Princeton University Press, 400 
pagina’s, ISBN 9780691154275 
https://www.veldshop.nl/nl/mammals-of-china.html 
E-boek: 
https://press.princeton.edu/books/ebook/978140084688
7/mammals-of-china 

 

 

 
 

 

Bradt Wildlife Guide: Chinese Wildlife 
2022, Martin Walters, 208 pagina’s, ISBN 9781784778880 
https://www.veldshop.nl/nl/bradt-wildlife-guide-chinese-
wildlife.html 
 

 

 

 
 
 
 

Medisch reizigersadvies 
Adviezen voor vaccinaties en malariaprofylaxe kunnen veranderen en reisbestemming, verblijfsduur, 
soort reis, uw gezondheid en uw leeftijd bepalen welke vaccinaties en maatregelen voor u nodig zijn. 
Daarom is onderstaande informatie slechts van algemene aard en  raden we u aan contact op te 
nemen met de lokale GGD, huisarts of thuisvaccinatie.nl Het is handig om deze reisroute mee te 
nemen tijdens de afspraak. Met een volledig vaccinatieschema moet vier tot zes weken voor vertrek 
begonnen worden. Bekijk hier meer uitleg over beschikbare vaccinaties.  
 
China stelt geen vaccinaties verplicht. Voor deze reis wordt in de regel geadviseerd u te beschermen 
tegen: 
 

• DTP (difterie, tetanus, polio) 

• Hepatitis A 

• Buiktyfus 

• Rabiës: kom niet te dichtbij honden en apen en ga ze zeker niet aaien of voederen. Wanneer 
u wordt gebeten, dan zijn inentingen nodig: informeer dus direct de reisleiding.  

• Malaria: de GGD, huisarts of Thuisvaccinatie.nl kan precies vertellen of en welke profylaxe 

nodig is.  Voorkom muggenbeten door gebruik van muggenmelk met 30-50% DEET en 

https://www.veldshop.nl/nl/mammals-of-china-114828858.html
https://www.veldshop.nl/nl/mammals-of-china-114828858.html
https://www.veldshop.nl/nl/mammals-of-china.html
https://press.princeton.edu/books/ebook/9781400846887/mammals-of-china
https://press.princeton.edu/books/ebook/9781400846887/mammals-of-china
https://www.veldshop.nl/nl/bradt-wildlife-guide-chinese-wildlife.html
https://www.veldshop.nl/nl/bradt-wildlife-guide-chinese-wildlife.html
https://www.thuisvaccinatie.nl/vaccinaties/
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bescherm u 's avonds met bedekkende kleding (lange mouwen, lange broek, sokken, dichte 
schoenen). 

• Dengue: u dient zich goed te beschermen tegen muggenbeten. 
 
 
BirdingBreaks werkt samen met thuisvaccinatie.nl, de grootste aanbieder van vaccinaties aan huis of 
op locatie in Nederland. Gecertificeerde artsen komen bij u langs wanneer het u uitkomt, zelfs in de 
avonduren of in het weekend om reisvaccinaties te zetten en geven u advies om goed beschermd op 
reis te gaan. Thuisvaccinatie brengt geen extra kosten in rekening voor de service aan huis en haar 
prijzen zijn vergelijkbaar met de GGD. Vaak worden de kosten geheel of gedeeltelijk vergoed door de 
zorgverzekeraar. 
 
Website: www.thuisvaccinatie.nl 

 
 

 
 

Geldzaken 
Munteenheid 
De officiële munteenheid van China  is de Yuan Renminbi (CNY). De Yuan verschijnt in coupures van 
100, 50, 10, 5, 2 en 1 Yuan. Er bestaan munten van 1 Yuan, 5 en 1 Jiao, 5, 2 en 1 Fen. 1 Yuan = 10 
Jiao 1 Jiao = 10 Fen. De wisselkoers is (november 2024): 1 CNY = EUR 0,13 en 1 EUR = 7,66 CNY. 
Kijk voor een actuele koers op www.wisselkoers.nl.    
 
Cash of pinnen? 
Geld kunt u over het algemeen het beste wisselen bij de hotels en de banken. Wissel niet in winkels of 
bij particulieren, er is vals geld in omloop en soms probeert men u Taiwanees geld te geven. Het 
makkelijkste is om contant euro’s te wisselen op het vliegveld in Beijing. Als u geld wisselt, ontvangt u 
een "exchange memo". Hiermee kunt u bij vertrek uit China (alleen op het vliegveld) geld terug 
wisselen in buitenlandse valuta. LET OP: Oude en vieze biljetten worden echter vaak niet 
geaccepteerd. De banken zijn over het algemeen van maandag tot en met vrijdag geopend van 9.00 
tot 12.00 uur en van 14.00 tot 17.00 uur.  
 
NB: Vergeet niet om uw bankpas online in te stellen op 'wereld', zodat u ook buiten Europa geld kunt 
opnemen. 
 
Fooien 
Fooien geven is ook in China al heel gebruikelijk aan het worden, al treft u hier en daar bordjes aan 
met het opschrift "no tips". Geeft u a.u.b. geen fooien kleiner dan 1 yuan, dit wordt als een belediging 
ervaren. Tegenwoordig verwachten hotelmedewerkers, gidsen en chauffeurs steeds vaker een fooitje.  
 

Klimaat 
Het weer gedurende de tour is als in een Nederlandse winter, maar op sommige plekken kan het ook 
flink kouder zijn, met name in de vroege ochtend. Het is wat warmer rondom de gebieden bij Shanghai 
en met name Fuzhou. De ochtendtemperatuur voor het grootste deel van de reis zal op ongeveer 4-
5°C liggen, met overdag opklimmend naar ongeveer 12-13°C.  

 
Kleding 
Warme, waterdichte kleding, inclusief thermisch ondergoed, shawl, muts en handschoenen  kan op 
sommige dagen nodig zijn als er een koufront passeert. Wij adviseren goede wandelschoenen en 
kleding die in lagen gedragen kan worden alsmede regenkleding en rubber laarzen (nodig in de 
Minjiang Estuary, Fuzhou, bij Poyang en misschien ook bij Yancheng NNR).  
 

• Goede wandelschoenen 

• Kleding voor wisselende omstandigheden 

• Fleecetrui 

• Dun windjack 

• Hoed of petje 

http://www.thuisvaccinatie.nl/
http://www.wisselkoers.nl/
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Overige zaken 
Om goed voorbereid op reis te gaan staat hieronder een algemene lijst met zaken die we aanraden 
om mee te nemen. Het is bedoeld als geheugensteuntje bij het inpakken van uw bagage. De lijst is 
niet compleet, iedereen heeft immers eigen wensen. 
 

• Paspoort evenals kopieën hiervan 

• Reisinformatie en e-tickets 

• Pasje ziektekostenverzekering 

• Vaccinatieboekje 

• Verrekijker 

• Eventueel telescoop en statief (tijdens deze reis echt heel erg nuttig. Heeft u er één? Neem 
deze mee!) 

• Zaklamp met voldoende batterijen 

• Evt. mobiele telefoon 

• Anti-insecten spray 

• Oordopjes 

• Waterfles voor in het veld 

• Zonnebril 

• Extra bril als u brildrager bent 

• Lensdoekjes voor optiek 

• Extra veters 

• Camera en geheugenkaartjes/ imagetank 

• Evt. laptop 

• Pen(nen) en notitieboekje 

• Stekkeradapter 

• Zonnebrandcrème (hoge factor) en lippencrème 

• Kleine EHBO kit, inclusief Imodium en ORS 

• Vogelboek(en)  
 
 

ALGEMENE INFORMATIE 
 

Algemene informatie China 
Geschiedenis 
De geschiedenis van China wordt ingedeeld naar Keizerlijke dynastieën, die het land regeerden 
gedurende een periode van bijna 4000 jaar. De eerste sporen van Chinese cultuur zijn aangetroffen in 
het stroomgebied van de Gele Rivier, waar bijvoorbeeld orakelbeenderen gevonden zijn met 
eenvoudige schrifttekens, de voorlopers van de Chinese karakters. Reeds 1500 jaar voor Chr. was 
China een ontwikkeld en welvarend rijk met een heerser, adel en ondergeschikten. Omstreeks 500 v. 
Chr. maakte China, toen een verzameling van losse staten, een woelige periode door met veel oorlog, 
waarin Confucius verkondigde dat de mensen volgens traditionele waarden moesten leven, zodat er 
weer orde in de chaos zou komen. Latere dynastieën namen zijn ideeën over als officiële staatsleer 
en bepaalden daarmee de levenshouding van alle Chinezen. De basis voor het echte Chinese 
Keizerrijk werd gelegd door de Qin dynastie (200 v. Chr.). Met behulp van een superieur leger 
onderwierpen zij de andere staten, waarmee voor het eerst gesproken kon worden van een verenigd 
rijk. De heerser van Qin gaf zich de title Qin Shi Huang Di, de eerste keizer van Qin en gaf bevel tot 
aaneensluiting van verdedigingswerken, waaruit de “Chinese Muur” ontstond. Zijn grafcomplex, met 
de duizenden terracotta soldaten (in Xi’An), geldt als één van de grootste kunstschatten ter wereld. 
 
Het hoogtepunt van de Chinese culturele geschiedenis is de Tang- en Sung Dynastie (ca 700-1200 na 
Chr.). In die tijd werden de belangrijkste uitvindingen gedaan, zoals buskruit, boekdrukkunst, kompas 
en papiergeld. Chinees porselein was van een unieke kwaliteit, waarvan men zelfs vandaag de dag 
niet weet hoe het vervaardigd werd. Ook de Chinese zijde was toen al wereldberoemd. 
Alle grote monumenten, zoals de Verboden Stad, de Tempel van de Hemel in Beijing en talrijke 
tempels in het gehele land, stammen uit de laatste dynastieën van China: de Ming en Qing Keizers. 
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China raakte pas in de vorige eeuw, geteisterd door hongersnood en corruptie, ernstig in verval mede 
door een stagnerende maatschappij. 
Pas in het begin van deze eeuw kwam er, door een revolutie onder leiding van Dr. Sun Yat Sen, een 
einde aan tweeduizend jaar Keizerlijk bestuur. China viel ten prooi aan binnenlandse conflicten. In 
antwoord hierop ontstond een krachtige communistische beweging, onder leiding van de toen nog 
jonge Mao Zedong, die zich vooral manifesteerde op het platteland. Uiteindelijk behaalde, in 1949, het 
communistische Rode Leger de overwinning. Pas op dat moment kon er begonnen worden met de 
wederopbouw van het land onder de autoritaire leiding van Mao Zedong. 
 
Tijdens de Culturele Revolutie (1966-76) gingen, in een periode van chaos, geweld en rechteloosheid, 
veel van de verworvenheden van de voorgaande jaren en veel van de eeuwenoude kunstschatten 
verloren. Toen Mao in 1976 stierf, herstelde Deng Xiao Ping de orde. Economische hervormingen 
werden doorgevoerd en het internationale isolement werd doorbroken. Deng gaf de boerengezinnen 
weer een stukje privé-grond en een deel van de oogst moest worden afgestaan aan de staat, maar 
wat ze meer produceerden mochten ze zelf houden. Bedrijven mochten een gedeelte van de winst 
houden en arbeiders kregen een hoger loon, wanneer ze harder werkten. Maar omdat de staat niet 
iedereen een baan kon geven, besloot Deng Xiao Ping dat de Chinezen kleine bedrijfjes mochten 
starten, zoals een thuisrestaurant. En dat zie je nu nog duidelijk terug in het straatbeeld. 
 
China is officieel een socialistische eenpartijstaat, onder leiding van de Communistische Partij van 
China. Tijdens nationale vergaderingen van de partij wordt ook de persoon voor de belangrijkste 
functie van het land, die van voorzitter van de partij gekozen.  Het Volkscongres daarentegen kiest de 
premiers en vicepremiers. De premier is gelijkwaardig aan een minister-president. Verkiezingen 
waarbij gewone burgers hun stem kunnen geven, komen in China alleen op zeer lokaal niveau voor.  
 
Geografie 
De totale oppervlakte van China beslaat 9.597.000 km2 en is daarmee het vierde grootste land ter 
wereld. Het is zo’n 231 keer groter dan Nederland en 314 keer groter dan België. Daarmee kan het 
qua oppervlakte gemakkelijk een vergelijking met West-Europa doorstaan. De langste rechte afstand 
is ruim 5000 km en komt overeen met de afstand Hammervest-Athene. 
Het is mogelijk een paar globale indelingen te maken van het land wat handig is voor de oriëntatie: 
 
• De uitgestrekte laagvlakte van het noordoostelijk deel 
• Het heuvelachtige en waterrijke zuidoostelijk deel 
• Het lössplateau van Centraal China 
• Het hoogland van Tibet en Qinhai 
• De woestijn- en steppegebieden van Xinjiang en Binnen-Mongolië 
 
De geografische geschiedenis van het land werd bepaald door het rijzen van het Centrale Hoogland, 
hierdoor is tevens het hooggebergte ontstaan in de provincies Yunnan en Sichuan. Op dit plateau 
ontspringen de twee grote rivieren van China: de Yangze Rivier en de Gele Rivier. Miljoenen jaren 
voerden deze waterwegen slib aan waardoor het Chinese laagland ontstond. Deze afzetting kon 
ontstaan vanwege de enorme erosie die het centrale deel van China teisterde en die mede is ontstaan 
vanwege de grootschalig ontbossing van het land. De huidige regering doet er alles aan om dit proces 
te stoppen, waarbij men tracht de oprukkende woestijnvorming een halt toe te roepen door middel van 
groenbarrières (de z.g. Groene Muur). 
 
Bevolking 
China heeft ruim een miljard inwoners. Ongeveer 20 % hiervan woont in de stad, de rest woont op het 
platteland. Om de enorme bevolkingsgroei een halt toe te roepen,  heeft de Chinese regering de één 
kind politiek in het leven geroepen. De mensen in de stad worden gedwongen om slechts 1 kind te 
nemen. Als meer kinderen krijgen, dan moeten ze op andere punten inleveren. Dat wil zeggen dat ze 
bijvoorbeeld in een klein huis moeten wonen en dat de scholing voor de kinderen niet meer gratis is. 
Als je een tweeling krijgt, dan geldt dat niet.  Ongeveer 93% van de Chinezen zijn Han Chinezen. 
Verder zij er nog zo’n 55 minderheden, die voornamelijk in de grensstreken wonen. De drie grootste 
godsdienstige stromingen in China zijn het boeddhisme, het confucianisme en het taoïsme. Hoewel de 
historie van deze drie volkomen van elkaar verschillen, hebben de stromingen toch aardig wat 
overeenkomsten. Zo zijn de grondleggers geen goden, maar mensen van vlees en bloed. Ook zijn ze 
meer een levenswijze, of filosofie, dan een godsdienst. 
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Taal 
De officiële taal van China is Standaard Mandarijn. Het land kent echter veel dialecten. Het is nog 
steeds moeilijk om je buiten de grote steden verstaanbaar te maken omdat men nog maar weinig 
Engels spreekt. Wel is te merken dat kinderen meer en meer Engels op school krijgen. 
 

Eten en drinken 
Chinezen eten in principe alles wat leeft; het resultaat van eeuwen van honger en gebrek. Niet alleen 
worden alle dieren als een potentiële maaltijd beschouwd, ze worden ook helemaal geconsumeerd, 
met huid en haar, snuit, hersenen en ingewanden. Een bezoek aan een lokale markt biedt je een blik 
in de Chinese keuken. Het kan een spel zijn om te raden wat je ziet: miereneters, schorpioenen, 
slang, hond? Iedere consequente niet-vegetariër zou tegen hiervan vervaardigde gerechten geen 
bezwaar moeten hebben. Westerlingen stuit vooral de wrede behandeling van de dieren tegen de 
borst. Kikkers en slangen worden levend gevild. Alle beesten zitten in benauwende, verstikkende 
kooien opgesloten. Door de Chinezen worden ze niet op de één of andere manier gehumaniseerd. 
Het is voedsel en daarmee uit. De eetpraktijk van alledag is zowel voor Chinezen als toeristen saaier 
dan deze markt doet vermoeden. De enige werkelijk exotische maaltijden die je misschien zult 
nuttigen, zullen bestaan uit slang of sprinkhaan. Zoals je kunt verwachten in een land met zulke 
enorme afmetingen zijn er regionale verschillen. Het grootste onderscheid betreft het basisvoedsel: in 
het zuiden eet men meer rijst, in het noorden meer deegwaren. In het noorden wordt van die granen 
ook brood gemaakt, vaak in de vorm van gestoomde broodjes, al dan niet met groenten of vlees erin. 
De tweedeling gaat niet volledig op. De keuken van Sichuan is bekend om zijn zeer gepeperde 
gerechten. Een specialiteit is hier “hotpot” (fondue) die ook bijzonder scherp kan zijn. Je kiest zelf de 
ingrediënten. 
 
Het is beter geen etenswaren te kopen bij de stalletjes aan de weg. Beperk u tot de restaurants al is 
de menukaart meestal alleen in het Chinees. De Chinese keuken is zeer gevarieerd en kent vele 
rijstgerechten. U mag best op andere tafeltjes kijken en aanwijzen wat u wilt eten. De internationale 
restaurants zijn duurder, de menukaart is hier meestal ook in het Engels. Vergeet ook niet dat men in 
China met stokjes eet! Uiteraard kan de plaatselijke gids helpen daar waar nodig.  
 
Drinken 
Het water dat in China uit de kraan komt is niet drinkbaar. U kunt het beste flessen mineraalwater 
kopen. Eet geen rauw, ongekookt of gedeeltelijk gekookt voedsel of groenten (salades) en 
ongewassen fruit (wassen in mineraalwater of gekookt water). In de hotels staat meestal een 
thermosfles gekookt water voor u klaar. 
 

 
 
 


